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Oueprerudec

BuTamMuHbI MuHepanbHbIe BeIeCTBA Llena
[Tpuém numu, HauMeHOBaHUE Macca Ne o Beann. | kuost v | Visesomst. Kast
omoa nopumu | c6.penentyp ’ Pl AbL IIEHHOCTbb, Bl C A E Ca P Mg Fe
kKan
1 JIEHD
3ABTPAK
KotneTs! MsicHbIE TapOBEBIE 80 2008 (Ne2,8) 11,3 8,2 11,9 166,6 0 0 0 0,5 7,1 95,7 11,2 1,4 51,13
Kamma rpeuneBas Bs3kas 150 2013 (Ne681) 46 54 28,8 182,2 0,2 0 0 2,6 12,3 | 102,4 | 67,8 2,3 9,07
Yaii ¢ tumoHOM O€3 caxapa 207 2017 (11.10a) 0,3 0 0,6 3,6 0 1,1 0 0 15,1 8,8 6,5 0,8 3,28
X11e6 prxaHoii 30 2,3 0,3 14 67,9 0,1 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 1,89
Hroro 3a 3aBTpak 18,5 13,9 55,3 420,3 0,3 1,1 0 31 41,4 | 232,1 | 95,4 51 65,37
OHepreTuyec Buramunbl MuHepalbHbIE BEIIECTBA Hena
[Ipuém nuiu, HauMeHoBaHue Macca No o Beman. | uost. | Vresomst. - Kas
6mrona nopuun | cO.peuentyp > PEL AR, LEHHOCTbb, B1 C A E Ca p Mg Fe
kKan
2 IEHB
3ABTPAK
buryc ¢ msicom nTuist 180 NeK9 10,05 12,7 17,6 226,7 0,1 31,6 0,1 2,4 90,1 116,6 | 33,7 2,3 32,32
Kowmor us evecu cyxodpyktos 0esf 150 f5017 \org 62y 0 0 13 52 0 0 0 0 45 0 1 0 2,7
caxapa

DpyKT 1 w. 2,7 3,2 25,7 1424 0 0 0 0 0 0 0 0 20,21
X1e6 prxaHoi 30 2,3 0,3 14 67,9 0,1 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 1,89
Hroro 3a 3aBTpak 15,5 16,2 70,3 420,3 0,2 31,6 0,1 2,4 1015 | 141,8 | 44,6 2,9 57,12




OHepreruye Buramunsl MuHepasbHbIE BEIECTBA Llena
. Macca Ne o cKast
TIpuém iy, HauMeHoBaHue Oiroa benku, r | XKupsl, r | Yriesoasl, r
nopuuH | ¢6.peuentyp LCHHOCTED, [ g C A E Ca P Mg Fe
kKau
3 1EHb
3ABTPAK
Korzetst, burouxy, mrmmena 80 |2013 (\e667)| 12,2 77 9.8 157,3 0 05 | 01 | 19 | 389 |1302]| 197 | 13 | 37,79
pyOJICHHBIC U3 ITHIIBI
MarapoHHLIC H3ACIIHs OTBAPHEIC M3 | 150 |5017 (nog 86)| 5,5 32 40,1 2112 01 0 0 12 | 101 | 409 | 75 | o9 | 7.87
TBEPIBIX COPTOB
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 30 2013 (Ne759) 0,3 0,5 1,4 11,3 0 0,2 0,1 0,2 2,8 3,6 1,7 0 0,70
2017
OTBap LIMITOBHUKA 200 (Nel1.14) 0,7 0,3 9,4 43,1 0 88 0,2 0 10,8 3,1 3,1 0,5 7
Xi1e6 prxaHoi 30 2,3 0,3 14 67,9 0,1 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 1,89
Hroro 3a 3aBTpak 21 12 74,7 490,8 0,2 88,7 0,4 33 69,5 203 41,9 3,3 | 55,25
DHeprernye Burtamunast MuHepasbHbIE BEIECTBA Ilena
. Macca Ne o cKas
Tpuém nuim, HauMeHoBaHue OJroIa Benku, v | XKupsy, r | Vraesomsy, r
mopuuu | co.perentyp LEHHOCTD, | g C A E Ca p Mg Fe
kKan
4 IEHD
3ABTPAK
ChIp (MOPLUHOHHO) 15 3,5 45 0,3 55,7 0 0 0,1 0,8 19,8 69,1 43 0,9 12.50
Kama repicyecosas Monounas 135 [2013 (\e384)| 2 57 254 180,9 0 04 0 01 | 778 | 544 | 83 | o1 | 1101
(Bsi3Kas)
. 2017
Yaii ¢ mosiokom 6e3 caxapa 200 (Nel1.11a) 1,7 1,3 2,7 29,3 0 0,3 0 0 55,5 43,4 9,6 0,8 515
Xi1e6 prxaHoi 30 2,3 0,3 14 67,9 0,1 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 1,89
DpykT 1 . 2,7 3,2 25,7 142,4 0 0 0 0 0 0 0 0 20,75
Hroro 3a 3aBTpak 12,2 16 68,1 456,2 0,1 0,7 0,1 0,9 160 192,1 | 32,1 2,4 52,20




DuepreTuye Buramumst MuHepalibHbIE BEIeCTBa Ilena
[Ipuém numm, HanmenoBanne | Macca Ne o Bemen. | Kups | Vinesomst. - cKas
6nrona nopuun | c6.peuentyp ’ PEL AR LCHHOCTBB, | 4 C A E Ca p Mg Fe
xKan
5 TIEHb
3ABTPAK
KoTseTsl MsCHBIE TTApOBbHIC 80 2008 (Ne2,8) 11,3 8,2 11,9 166,6 0 0 0 0,5 7,1 95,7 11,2 14 51,13
Kara rpedneBast pacceimiarast 150 2017 (Ne6.5a) 8,4 6,4 38,2 244 0,2 0 0 47 179 | 186,8 | 1245 43 12,91
Koot us ceewux 610k 0¢3 | 550 | 5017 (1152 | 0,2 0.2 57 25,4 0 2.4 0 04 | 86 | 59 | 43 | 12 | 1248
caxapa
Xi1e6 prxaHoit 30 2,3 0,3 14 67,9 0,1 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 1,89
Hroro 3a 3aBTpaK 22,2 15,1 69,8 503,9 0,3 2,4 0 6,6 40,5 | 313,6 | 149,9 7,5 78,41
OHepreruye Buramumsr MunepanbHble BElecTBa Ilena
IIpuém nuiy, HauMeHoBaHuE Macca Ne o Beman. s | Visesomst - cKast
6uro1a nopuun | cO.peuentyp At PEL TICBOABL LCHHOCTBB, | 4 C A E Ca p Mg Fe
kKan
6 IEHD
3ABTPAK
Tomy0Oup! TeHnBBIC 180 2005 (Ne61) 11 10,4 18,8 212,8 0 9,8 0 2,3 49,1 11 21,3 1,7 47,39
Yaii ¢ iMmMoHOM 0e3 caxapa 207 2017 (11.10a) 0,3 0 0,6 3,6 0 1,1 0 0 15,1 8,8 6,5 0,8 3,28
Xi1e6 prxaHoit 30 2,3 0,3 14 67,9 0,1 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 1,89
HToro 3a 3aBTpak 13,6 10,7 33,4 284,3 0,1 10,9 0 2,3 17,1 145 37,7 3,1 32,66




Oneprernye Buramuas MuHepaibHBIe BEIECTBA Ilena
IIpuém nuimu, HauMeHoOBaHNE Macca Ne mo Bemen. t | Kupes. ¢ | Vinesomst. cKas
Guro1a nopiuu | ¢6.pementyp ’ PEL AR, LCHHOCTBD, | p C A E Ca P Mg Fe
kKan
7 IEHD
3ABTPAK
Kotnetst, Gurosi, mrnuens 80 [2013 (Ne667)| 122 7.7 9,8 157,3 0 05 | 01 | 19 | 389 | 1302 197 | 13 | 37.79
PYOJICHHBIE M3 TITHIIBI
Kama rpeuseBas Bsa3kas 150 2013 (\e681)] 4,6 54 28,8 182,2 0,2 0 0 2,6 12,3 | 1024 | 67,8 2,3 9,07
Coyc KpacHbIil OCHOBHOM 30 2013 (Ne759)] 0,3 0,5 1,4 11,3 0 0,2 0,1 0,2 2,8 3,6 1,7 0 0,70
Komnot u3 cmecu cyxodppyKToB 150 2017 0 0 13 52 0 0 0 0 45 0 1 0 27
0e3 caxapa (Nel1.6a)
Xi1e6 prxaHoi 30 2,3 0,3 14 67,9 0,1 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 1,89
DpykT 1 . 25 3,1 25,5 139,9 0 0 0 0 0 0 0 0 21,00
Hroro 3a 3aBTpak 21,9 17 92,5 610,6 0,3 0,7 0,2 4.7 65,4 261,4 | 100,1 4.2 73,15
Duepreruye BuramMuab MuHepasbHbIE BEIECTBA Ilena
IIpuém nuiy, HauMeHOBaHKE Macca Ne o Beman. | 3Kupes. | Vigesommr. o cKas
oro1a nopuuu | c6.peuentyp ’ e AR, LEHHOCTbD, | gy C A E Ca P Mg Fe
kKan
8 IEHD
3ABTPAK
Cydne TBopokioe naposoe bes |y 2017 15 15 13,6 73,9 0 0 0 01 | 139 | 213 | 23 | 02 | 13,06
caxapa (Ne5.45)
Karra miménnast Moo4YHast KUIKast 155 2017 (Ne6.1) 51 49 23,1 156,9 0,1 0,4 0 0,9 80,3 112,3 | 29,6 0,9 10,96
Yaii ¢ Mostokom 6e3 caxapa 200 (N02121171 2) 1,7 1,3 2,7 29,3 0 0,3 0 0 55,5 43,4 9,6 0,8 5,15
Xi1e6 prxaHoi 30 2,3 0,3 14 67,9 0,1 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 1,89
Hroro 3a 3aBTpak 10,6 8 63,4 328 0,2 0,7 0 1 156,6 202 51,4 25 | 31,06




Omuepreruye Buramunst MuHnepanbHble BellecTBa [ena
IIpuém nmumu, HanmMenoBanue | Macca Ne o cKast
6 6 benku, r | Kupsl, r| Yraesoasl, r
JII0/1a nopuud | c¢6.peuentyp LEHHOCTED, | B4 C A E Ca P Mg Fe
kKan
9 IEHb
3ABTPAK
Buryc ¢ MscoM nTuist 180 2017 (NeK9) | 10,05 12,7 17,6 226,7 0,1 31,6 0,1 2,4 90,1 | 116,6 | 33,7 2,3 32,32
Komrnot u3 cmecu cyxo(hpykToB 150 2017 0 0 13 52 0 0 0 0 45 0 1 0 2.7
0e3 caxapa (Nell.6a)
DpykT 1 . 2,7 3,2 25,7 142,4 0 0 0 0 0 0 0 0 20,21
Xneb prxkaHoit 30 2,3 0,3 14 67,9 0,1 0 0 0 6,9 252 9,9 0,6 1,89
Hroro 3a 3aBTpak 15,5 16,2 70,3 420,3 0,2 31,6 0,1 2,4 1015 | 1418 | 44,6 2,9 57,12
OHepreruue Butamuns MuHepanbHbIE BENIECTBA Hena
ITpuém numu, HanmeHosanue | Macca Ne mo cKas
6 6 Benxku, r | XKupsl, r | Yrnesoasl, r
0712 nopuuu | c6.peuentyp LEHHOCTED, | 4 C A E Ca p Mg Fe
kKan
10 JEHb
3ABTPAK
Cy(ue u3 oTBApHOI prIGE! 80 [ 2017 (\33)| 16,9 53 15,3 176,8 01 | 03 | o1 | 05 | 656 | 2429 | 197 | 1 | 37,79
apoBoe
Kaprogeup saneueuriii 5 150 [2017 (Nel.5a)| 3 6,5 35,6 212,9 0,1 9 0 02 | 289 | 726 | 498 | 1 7,87
CMETaHHOM COyce
Otpap munoBHIKa 200 (Nf?ﬁ o | 07 0.3 9.4 431 o | 8 [ o2 | o |08/ 31|24 05| 7
Xeb prxaHoi 30 2,3 0,3 14 67,9 0,1 0 0 0 6,9 252 9,9 0,6 1,89
Hroro 3a 3aBTpak 22,9 12,4 74,3 600,4 0,3 97,3 0,3 0,7 1122 | 3438 | 88,2 31 72,86
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