
Учебный план МАОУ СОШ №45 

для обучающихся 10-11 классов (универсальный профиль) 

на 2023-2025 учебные года 
 

Пояснительная записка к учебному плану МАОУ СОШ № 45 

 для обучающихся 10-11 классов 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ № 45 (далее – учебный 

план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (со всеми изменениями и дополнениями). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

Учебный план МАОУ СОШ № 45 предусматривает двухлетний нормативный срок 

освоения образовательной программы среднего общего образования. 

Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ СОШ 

№ 45 включает один учебный план универсального профиля. 

Учебный план строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности обучающихся, с учетом предполагаемого  продолжения образования 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть содержит 13 учебных предметов: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Биология», «Физика», «Химия», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В соответствии со спецификой профиля в учебном плане представлены два 

учебных предмета, изучаемые на углубленном уровне «Математика» и 

«Обществознание». Содержание учебных предметов углубленного уровня 

ориентировано на подготовку к последующему профессиональному обучению. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика». 

Учебные предметы «Родной язык», «Родная литература» и «Второй иностранный 

язык» не включены в учебный план в связи с отсутствием потребности обучающихся и 

их родителей (законных представителей) в изучении данных предметов. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Результатом 

работы над проектом является его защита. 

Учебный план может обеспечивать преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 



языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка, государственных языков республик Российской Федерации. В 

соответствии с Уставом обучение и воспитание в МАОУ СОШ № 45 ведётся на 

государственном русском языке, который является родным для всех обучающихся. При 

приёме на обучение по образовательной программе среднего общего образования 

родители (законные представители) не предъявили требований по изучению 

национальных языков Российской Федерации, а также национальной литературы в 

качестве родных. 

Подготовка к последующему профессиональному обучению осуществляется при 

реализации дополнительных учебных предметов и курсов по выбору, с этой целью в 

учебный план универсального профиля включены дополнительные учебные предметы, 

элективные и факультативные курсы. 

Элективные курсы: 

- «Текст. От замысла к созданию» (10 класс – 2 час, 11 класс – 2 час); 

Курсы по выбору направлены на расширение знаний у обучающихся по учебным 

предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных 

интересов у обучающихся в различных сферах жизнедеятельности, а также на 

получение дополнительной подготовки к единому государственному экзамену. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 

обеспечивает: 

- удовлетворение индивидуальных запросов, обучающихся; 

- общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего 

образования; 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

Для проведения занятий по иностранному языку, информатике, физической 

культуре в 10-11 классах предусмотрено деление учащихся на подгруппы (при условии 

наполняемости классов не менее 25 человек). 

Учебный план МАОУ СОШ № 45 определяет количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю) и составляет 2346 часов. 

Промежуточная аттестация в 10-11х классах проводится в соответствии с 

локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в Муниципальном 

автономном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа 

№ 45»» 

Формы промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится:    

10 класс: 

- русский язык (стандартизированная контрольная работа); 

- математика (стандартизированная контрольная работа); 

- индивидуальный проект «Проектные технологии жизненного самоопределения» 

(защита проекта). 

 Промежуточная аттестация по остальным предметам, курса, дисциплинам, 

модулям образовательной программы проводится по результатам текущего контроля 

успеваемости по полугодиям.  

 11 класс: по всем предметам учебного плана по итогам текущего контроля по 

полугодиям как среднее арифметическое. 

 

 

 

 



 

Учебный план МАОУ СОШ №45 

для обучающихся 10-11 классов (универсальный профиль) 

на 2023-2025 учебные года 

 (недельный) 
Предметная область Учебный предмет Кол-во часов Всего 

10 класс 

(2023/2024уч.г.) 

11 класс 

(2024/2025уч.г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
4 4 8 

Геометрия 3 3 6 
Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 4 

Обществознание 4 4 8 

География  1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Индивидуальный проект «Проектные технологии 

жизненного самоопределения» 

1 - 1 

Итого 33 32 65 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 4 

Курсы по выбору Элективные курсы*    

Текст. От замысла к 

созданию 

2 2 4 

Всего часов 35 34 69 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 37 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

2516 (37/37) 

 **Факультативные курсы вынесены за основную сетку занятий и проводятся 7–8-ми уроками 

или даже в свободный от занятий день, например, в субботу при пятидневной учебной 

неделе. Элективные же курсы в рамках компонента базисных планов входят в сетку часов и 

проводятся наравне с другими уроками так же они оцениваются. 
  



Учебный план МАОУ СОШ №45 

для обучающихся 10-11 классов (универсальный профиль) 

на 2023-2025 учебные года 

 (годовой) 
Предметная область Учебный предмет Кол-во часов Всего 

10 класс 

(2023/2024уч.г.) 

11 класс 

(2024/2025уч.г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 136 

 

Литература 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
136 136 272 

Геометрия 102 102 204 
Вероятность и статистика 34 34 68 

Информатика  34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 136 

Обществознание 68 68 136 

География  34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 136 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 

Индивидуальный проект «Проектные технологии 

жизненного самоопределения» 

34 - 34 

Итого 1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 136 

Курсы по выбору Элективные курсы*    

Текст. От замысла к 

созданию 

68 68 136 

Всего часов 1190 1156 2346 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 37 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

2516 (37/37) 

 **Факультативные курсы вынесены за основную сетку занятий и проводятся 7–8-ми уроками 

или даже в свободный от занятий день, например, в субботу при пятидневной учебной 

неделе. Элективные же курсы в рамках компонента базисных планов входят в сетку часов и 

проводятся наравне с другими уроками так же они оцениваются. 
 


