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Пояснительная записка 

 

Программа реализуется в рамках художественно-эстетического направления. 

Развитие творческой личности, ее самостоятельности и инициативности – одна из 

актуальных задач современного образовательного процесса. Один из путей решения 

задачи – приобщение детей к искусству. 

Театр является одним из самых ярких, красочных и доступных восприятию 

ребенка сфер искусства. Он доставляет детям радость, развивает воображение и 

фантазию, способствует развитию ребенка и формированию его культуры. 

Сценическое искусство по своей психологической природе близко детской 

творческой игре, имеющей огромное значение для воспитания многих ценных свойств 

личности ребенка. Эмоции способны вложить в душу ребенка все самое доброе, светлое, 

прекрасное. Эмоциональный тонус детей можно повысить, если учить видеть, 

воспринимать прекрасное, развивать эстетическое чувство. То, что упущено в детстве, 

никогда не возместить, особенно это касается сфер духовной жизни. Приобщение к 

искусству – процесс длительный и многогранный. Необходима систематическая и 

целенаправленная творческая работа. 

Направленность  программы 

       Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школьный театр» имеет художественную направленность. 

 

Актуальность программы 

         Программа «Школьный театр» разработана в связи с необходимостью учёта 

индивидуальных,  познавательных  потребностей,  возрастных  и 

психологических  особенностей  детей.  Деятельность может способствовать в первую 

очередь духовно-нравственному развитию и воспитанию школьника, так как синтезирует 

различные виды творчества. Одним из таких синтетических видов является театр. 

Новизна программы. В рамках модернизации российского образования (в 

частности, дополнительного) изменены концептуальные подходы и методологические 

установки к образовательному процессу по причине ограниченности, схоластики и 

неэффективности: 

• смещены акценты с освоения фундаментальных знаний по предмету на 

социализацию и профессионализацию личности средствами современных знаний и 

технологий по направлению деятельности; 

• изменены подходы к структуре и содержанию образовательного процесса 

с учетом интеграции общего и дополнительного образования; 

• модифицировано содержание программы в контексте 

профессионального непрерывного образования (учреждения ДОД – ссузы – вузы); 

• усовершенствована структура образовательного процесса за счет 

внедрения комплекса интегрированных учебных дисциплин: актѐрское мастерство, 

сценическая речь, сценическое движение, грим; 

• изменены подходы к реализации долгосрочной программы (поэтапно с 

учетом возрастных особенностей); 

• внедрены инновационные технологии и эффективные 

методические разработки адаптивная технология системы обучения 

А.С.Границкой, педагогики сотрудничества В.А.Караковского, диалог культур М. 

Бахтина - В. Библера и методики создания коллектива А.С.Макаренко, 

коллективной творческой деятельности (КТД) И.П. Иванова. 

Педагогическая целесообразность программы 

Реализация программы позволяет включить механизм воспитания каждого члена 

коллектива и достичь комфортных условий для творческой самореализации. 

Комплексная, профессионально-ориентированная программа в контексте заданной цели, 



 

    

 

 

интегрирует усилия профессиональной и социальной педагогики. Она предоставляет 

возможность, помимо получения базовых знаний, эффективно готовить воспитанников к 

освоению накопленного человечеством социально-культурного опыта, безболезненной 

адаптации в окружающей среде, позитивному самоопределению. Обучение подростков 

отличается практической и гуманитарной направленностью. 

В основу данной программы положены следующие педагогические принципы: 

- принцип гуманизации; 

- принцип природосообразности и культуросообразности; 

- принцип самоценности личности; 

-принцип увлекательности; 

-принцип креативности. 

Личностно-ориентированный, интегрированный и культурологический подходы к 

образованию позволяют реализовать концепцию настоящей программы в полном объеме 

и добиться стабильных позитивных результатов. 

Комплексно-целевой подход к образовательному процессу, предполагающий: 

- дифференцированный подбор основных средств обучения и

 воспитания; 

- демократический стиль общения и творческое сотрудничество педагога и учащегося; 

- достижение заданных результатов на разных уровнях позволит 

интенсифицировать получение качественных результатов юных актѐров. 

 

Отличительные особенности программы 

        Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 

природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его 

добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, 

творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и 

вместе с тем при наличии игры дети, педагоги  взаимодействуют  друг  с  другом,  

получая  максимально положительный результат. Игра, игровые упражнения, особенно в 

начальной школе, выступают как способ адаптации ребенка к школьной среде. 

         Проиграв этюд-эксперимент, учащиеся могут практически побывать в 

любой ситуации и проверить на своем жизненно - игровом опыте предположения и 

варианты поведения и решения подобной проблемы. 

         Театральное искусство (театрализация) способствует внешней и внутренней 

социализации ребёнка, т.е. помогает ему легко входить в коллективную работу, 

вырабатывает чувство товарищества, целеустремлённость, волю, терпение и другие 

качества, которые необходимы для успешного взаимодействия с социальной средой; 

пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать более осмысленно и с 

удовольствием; активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности 

ребёнка, он начинает свободно фантазировать, словом всё то, что связано с игрой в 

театре. 

         Работа педагога заключается в создании организованной творческой 

атмосферы, «когда ты интересен всем, все интересны тебе». Тренировка внимания к 

окружающим обеспечивается в коллективных играх и заданиях, 

где каждый должен выступать только в своё время и на своём месте. Необходима  и  

тренировка,  раскрытие,  активизация  самобытности, самостоятельности каждого 

ребёнка.  

         Целесообразность обусловлена  возрастными особенностями: разносторонними 

интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа 

призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, 

сформировать нравственно - эстетические чувства. 
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 Адресат программы  

         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предназначена 

для детей в возрасте 11-15 лет, разного пола, с любой степенью предварительной 

подготовки и разным физическим здоровьем.  

 

Цель программы: Развитие творчески активной личности воспитанника 

средствами театральной деятельности, содействие их жизненному и 

профессиональному самоопределению. 

Задачи программы: 

 

 

 

задачи 

Образовательные ● совершенствование 

профессионального мастерства 

● освоение техники актерского 

мастерства 

● освоение навыков сценического 

движения 

● совершенствование навыков 

сценической речи 

Развивающие ● развитие выразительности речи 

● развитие воображения 

● развитие коммуникативных навыков 

● развитие образного, ассоциативного 

мышления 

Воспитательные ● формирование нравственных 

качеств личности, коррекция 

личностного развития, 

толерантность 

● воспитание эмоциональной культуры 

личности 

● формирование волевых качеств 

личности 



 

    

 

 

 

 

Данная программа способствует развитию и совершенствованию основных 

психических процессов ребенка, наблюдательности, фантазии, мышечной свободы, 

смелости публичного выступления. 

Программа содержит в себе элементы этики, эстетики, риторики, пластики, 

музыки и литературы. Театр - искусство синтетическое, объединяющее искусство слова и 

действия с изобразительным искусством, музыкой. Привлечение детей к многообразной 

деятельности, обусловленной спецификой театра, открывает большие возможности для 

многостороннего развития их способностей. 

Занятия по данной программе требуют от участников вдумчивого анализа 

исполняемого произведения (пьесы, инсценировки, композиции), проникновения в 

идейно- художественный замысел пьесы. Это способствует формированию у 

воспитанников адекватных идейно-эстетических оценок, доступных их пониманию. 

Театр - искусство коллективное. Спектакль - результат творческих усилий 

коллектива. Театральные занятия воспитывают у детей такие ценные качества, как 

коллективизм, способность чувствовать и ценить красоту настоящей дружбы и 

товарищества, требовательность к себе и другим. Занятия театральным искусством это не 

только удовлетворение, но и труд, связанный с необходимостью овладения новыми 

знаниями, умениями. 

Обеспечение связи с семьей – очень важная проблема, которая решается в процессе 

реализации программы «Артист». Родители, становясь зрителями, открывают для себя 

своих детей в новом качестве, сближаясь с ними в совместной работе. 

Программа «Артист» не замыкается в рамках занятий, а способствует 

оживлению внеурочной работы с опорой на самостоятельное творчество 

воспитанников. Основной принцип реализации программы – дифференциация 

воспитательно-образовательного процесса. При сохранении преимущественно 

коллективных форм организации процесса обучения программа предусматривает 

учет индивидуальных особенностей, возможностей и способностей каждого 

воспитанника. 

Объем и срок освоение программы   
 

Данная программа ориентирована на детей 11-15 лет, рассчитана на 1 год. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 40 минут, в год 68 часов,  

Особенности организации образовательного процесса  
         Группы формируются из числа учащихся образовательной организации. Состав       

группы – 7 человек. Набор детей в объединение — свободный, по заявлению родителей. 

        Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий          
Продолжительность занятий – 40 минут. Недельная нагрузка на группу: 1.20 час -  2 раза в 

неделю.  

 

  Формы обучения  

         Форма обучения – очная 

Основные формы и методы  

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

 Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться 

на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, 

образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; 



 

    

 

 

упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-

эстетические качества.  

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата.  

Задачи.  

Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.  

 

        Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура 

зрителя).  

        Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре.  

            Работа над спектаклем базируется на авторских текстах и включает в себя 

знакомство с пьесой, сказкой, стихотворением.  

            Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

          

Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 

 игра  

 беседа 

  иллюстрирование  

 изучение основ сценического мастерства  

 мастерская образа 

  мастерская костюма, декораций  

 инсценирование прочитанного произведения  

 постановка спектакля  

 посещение спектакля  

 работа в малых группах 

  актёрский тренинг  

 экскурсия  

 выступление  

                  Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. 

Подлинная заинтересованность ученика – обязательное условие успеха выполнения 

задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость. 

                 Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, 

творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных 

областях деятельности.  

                Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую 

знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, 

просмотр спектакля. После просмотра спектакля предполагаются следующие виды 

деятельности: беседы по содержанию и иллюстрирование.  



 

    

 

 

               Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской 

культуры детей.                    

              Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у 

школьников художественного вкуса и эстетического отношения к действительности. 

               Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у 

школьников способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. 

Обучение по данной программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном 

ими виде деятельности.  

    

           Планируемые результаты:  

           Программа «Школьный театр» обеспечивает достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов.  

           Личностные  

У обучающегося будут сформированы: 

 - целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития культуры и 

общественной практики;  

- познавательная активность в области творческой деятельности;  

- потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;  

- индивидуально-личностные позиции.  

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 - выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к обучению;  

- готовности к самообразованию и самовоспитанию;  

-адекватной позитивной самооценки. 

           Метапредметные  

Обучающийся научится:  

- целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи 

в познавательную; 

  -планировать пути достижения целей;  

- осуществлять контроль по результату и способу действия; 

  адекватно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые 

коррективы; 

-  формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать её с позициями 

партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;  

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

 - организовывать и планировать сотрудничество с педагогом и сверстниками;  

основам коммуникативной рефлексии; 

 -осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

-самостоятельно ставить новые цели и задачи;  

- при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и 

средства их достижения; 

 Предметные  

Обучающийся научится: 

 -понимать роль искусства в создании материальной среды обитании человека;  

-формирование у обучающихся художественного вкуса и эстетического отношения к 

действительности; 

 -овладеть азами актёрского мастерства, получить опыт зрительской культуры; получить 

опыт выступать в роли режиссёра, актёра; научиться выражать свои впечатления в форме 



 

    

 

 

рисунка.  

 

Формы подведения итогов: отчетный концерт, открытое занятие, 

творческий показ, итоговая аттестация воспитанников . 

При освоении каждого этапа программы предусмотрена начальная и контрольная 

диагностика, целью которой является определение: 

- состояния двигательных и телесно-ориентированных техник; 

- способности к импровизации; 

- артистических способностей; 

- художественно-словесной выразительности. 

На основе полученных данных осуществляется индивидуализация и 

дифференциация процесса обучения. Это способствует созданию ситуации успеха, 

формирует у воспитанников положительную «Я-концепцию». 

Развитие такого широкого комплекса способностей открывает перед 

человеком возможность активного проявления себя в самых различных видах 

деятельности и социальных ролях. 

 

 

Тематическое планирование 

 

№,п/п

. 

Тема занятия. Количеств

о часов. 

Дата 

 

     I. «В начале было Слово…». Культура и техника речи. 12 

1-2  Слушание, чтение и рассказывание сказок. 2 04.09, 06.09 

3-4 Виды говорения: диалог и монолог. 2 

 

11.09, 13.09 

5-6 Мимика и жесты. Сценки без слов. 2 

 

18.09, 20.09 

7-8 Понятие «общение», говорить и слушать. 

Сценка ко Дню учителя. Выступление на 

концерте 

1 

1 

25.09, 27.09 

9-10 Речевой этикет в различных ситуациях. 2 02.10, 04.10 

11-12 Игры на дыхание и правильную артикуляцию. 2 15.10, 18.10 

13-14 Логика речи. Составление коротких рассказов. 2 23.10, 25.10 

15-16 Стихи. Подбор простейших рифм. 2 06.11, 08.11 

17-18 Сочинение небольших сказок и рассказов. 2 13.11, 15.11 

19-20 Проговаривание рифмовок, скороговорок, 

стихов. 

2 20.11, 22.11 

21-22 Игры со словами. 2 27.11, 29.11 

23-24 Интонация речи. Выражение основных чувств 2 03.12, 06.12 



 

    

 

 

II. Сценические действия и театральные игры. 10 

25-26 Групповые сюжетно-ролевые игры. 2 11.12, 13.12 

27-28 Элементы сценического действия. 2 18.12, 20.12 

29-30 Генеральная репетиция. 

Новогоднее представление в начальной школе 

«Морозко» 

2 25.12, 27.12 

31-32 Упражнения, игры, этюды как сценические 

действия. 

2 08.01, 10.01 

33-34 Умение ориентироваться и размещаться на 

сцене. 

2 15.01, 17.01 

35-36 Построение диалога с напарником по заданной 

теме. 

2 22.01, 24.01 

37-38 Как заучить роль своего героя. 2 29.01, 05.02 

39-40 Отработка дикции и чёткого произношения 

слов. 

2 07.02, 12.02 

41-42 Запоминание заданных поз и умение образно их 

передавать. 

2 19.02, 21.02 

43-44 Создание образов с помощью выразительных 

движений. 

2 26.02, 28.02 

III. Основы театральной культуры. 8 

45-46 Что такое театр. Виды театров. Рождение театра 

в России. Искусство скоморохов. 

Литературно-музыкальная композиция «Милые 

дамы». Выступление на концерте. 

2 05.03, 07.03 

    

47-48 Театральные профессии. Игра актёров. 2 12.03, 14.03 

49-50 Культура поведения в театре. Театр начинается 

с вешалки 

2 19.03, 21.03 

51-52 Театральная афиша, театральная программка. 2 26.03, 28.03 

53-54  Виды театрального искусства. 2 09.0, 11.04 

55-56 Спектакль – результат творческого труда 

многих людей. 

2 16.04, 18.04 

57-58 «Мы –актёры» - постановка спектаклей. 2 23.04, 25.04 

59-60 Прочтение произведения, определение 

сюжетной линии. 

Театральная постановка «Мы знаем о войне 

лишь понаслышке» 

2 30.04, 07.05 

IV. Работа над отдельными эпизодами.  

61-62 Простейшие этюды-импровизации по сюжету 

произведения. 

2 14.05, 16.05 

63-64 Генеральные репетиции всей пьесы. 2 21.05, 23.05 



 

    

 

 

65-68 Резервные дни. Отчётное мероприятие. 3 27.05, 29.05 

 

 

 

Содержание программы 

         Содержание всей программы подчинено единому принципу расширения и 

углубления знаний, действию от простого к сложному.  

         В программу «Школьный театр» включено инсценирование произведений, 

изучаемых в программе «Литературное чтение. Изучение данного курса позволит детям 

получить общее представление о театре, овладеть азами актёрского мастерства, получить 

опыт зрительской культуры, получить опыт выступать в роли режиссёра, актёра, 

научиться выражать свои впечатления в форме рисунка. 

        Выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, 

участие в классных часах, постановка и инсценирование сказок и сценок из жизни школы.  

           Разделы программы:  

 «Вначале было Слово…» - общение и речевой этикет.  

 Сценические действия и театральные игры.  

 Основы театральной культуры. 

  «Мы – актёры» - постановка спектаклей  

          Кроме этих разделов курс начинается введением и заканчивается завершающим 

занятием, которое носит характер практической реализации полученных в течение года 

знаний и умений.          

         Каждый раздел программы включает в себя 8 занятий и образно делиться на три 

творческих периода:  

         1. «Подготовительный» 

         2. «Репетиционный»  

         3. «Сценический»  

1 Раздел «В начале было Слово…». Культура и техника речи. 

 Слушание, чтение и рассказывание сказок.  

 Виды говорения: диалог и монолог.  

 Мимика и жесты. Сценки без слов.  

  Понятие «общение», говорить и слушать.  

 Речевой этикет в различных ситуациях. 

 Игры на дыхание и правильную артикуляцию.  

Логика речи. Составление коротких рассказов.  

Стихи. Подбор простейших рифм.  

Сочинение небольших сказок и рассказов. 

 Проговаривание рифмовок, скороговорок, стихов.  

 Игры со словами.  

Интонация речи. Выражение основных чувств.  

Произведения для занятий: 

Считалки  

Скороговорки о долгоговорки  

Русские народные басни  

  Русские народные игры  

 Сказки, присказки 

 Игры в загадки  

Произведения С. Маршака  

  Русские народные песенки  

 Потешки, дразнилки, небылицы  

2 Раздел Сценические действия и театральные игры.   

 Групповые сюжетно-ролевые игры.  



 

    

 

 

Элементы сценического действия.  

Сценическое воображение. Действие в условных ситуациях.  

 Упражнения, игры, этюды как сценические действия.  

 Умение ориентироваться и размещаться на сцене.  

Построение диалога с напарником по заданной теме.  

 Как заучить роль своего героя. 

 Отработка дикции и чёткого произношения слов.  

 Запоминание заданных поз и умение образно их передавать.  

  Создание образов с помощью выразительных движений.  

3 Раздел Основы театральной культуры.  

1.             Что такое театр. Виды театров.  

2.             Рождение театра в России. Искусство скоморохов.  

3.             Театральное здание. Зрительный зал. Мир кулис. 

4.            Посещение кукольного театра.  

5.             Театральные профессии. Игра актёров.  

6.             Культура поведения в театре. Театр начинается с вешалки.  

7.            Театральная афиша, театральная программка.  

8.            Виды театрального искусства.  

9.            Спектакль – результат творческого труда многих людей. 

 4 Раздел «Мы –актёры» - постановка спектаклей.  

 Прочтение произведения, определение сюжетной линии.  

 Работа над отдельными эпизодами. 

 Простейшие этюды-импровизации по сюжету произведения.  

 Выбор и распределение ролей.  

Работа над отдельными картинами и пьесой в целом. 

Прогонные репетиции картин, актов, всей пьесы. 

Создание декораций и костюмов. Закрепление мизансцен.  

Генеральные репетиции всей пьесы.  

Показ спектакля зрителям.  

Спектакли для постановки:  

           Сценка ко Дню учителя 

           Новогоднее представление для обучающихся начальных классов. Сказка 

«Морозко»  

           Литературно-музыкальная постановка «Милые дамы»  к 8 марта 

           «Мы знаем о войне лишь понаслышке» театральная постановка к 9 мая. 

 

Список литературы 

1.Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического  

искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm  

2. Генералов И.А. Программа курса «Театр» для начальной школы  

Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ. Дошкольное образование. 

Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс, 2008.   

3. Похмельных А.А. Образовательная программа «Основы театрального искусства». 

youthnet.karelia.ru/dyts/programs/2009/o_tea.doc  

Список рекомендованной литературы: 

 1. Букатов В. М., Ершова А. П. Я иду на урок: Хрестоматия игровых приемов обучения. - 

М.: «Первое сентября», 2000.  

2. Генералов И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования.  2-й класс. 3-й класс. 

4-й класс. – М.: Баласс, 2009.   

3. Ершова А.П. Уроки театра на уроках в школе: Театральное обучение школьников I-XI 

классов. М., 1990. 

 



   

 

 

 
 



 

    

 

 

 

 

№ 

п.п 

Название раздела, темы Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Начальная диагностика. 1 1 2 

2 Актѐрское мастерство  23 23 

2.1 Сценическое внимание в репетиционном процессе  5 5 

2.2 Пластическое решение образа  4 4 

2.3 Сценическое общение  4 4 

2.4 Действие в предлагаемых обстоятельствах  2 2 

2.5 Этюды с воображаемыми предметами  2 2 

2.6 Парный этюд  2 2 

2.7 Массовый этюд  4 4 

3 Сценическая речь  23 23 

3.1 Тренировка речевого аппарата  2 2 

3.2 Работа над дикцией  5 5 

3.3 Закрепление навыков интонирования  4 4 

3.4 Искусство речевого хора  3 3 

3.5 Неречевые средства выразительности  4 4 

3.6 Работа над стихотворным текстом  5 5 

4 Сценическое движение  17 17 

4.1 Возрастные походки  3 3 

4.2 Этюды на пластическую выразительность  5 5 

4.3 Сценические драки  4 4 

4.4 Пластические особенности персонажа  5 5 

5 История театра 4  4 

5.1 Театр Древней Греции 1  1 

5.2 Театральные профессии 1  1 

5.3 Художник в театре. Искусство костюма 1  1 



 

    

 

 

5.4 Отчётное выступление. 

1. Сценка ко Дню учителя 

2. Новогоднее представление для младших 

классов «Морозко» 

3. Литературно-музыкальная композиция 

«Милые дамы!» к 8 марта 

4. Литературно-музыкальная постановка к 9 

мая. 

 

 

1  1 

ИТОГО: 5 63 68 

 

ОСНОВНЫЕ ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Планируемые результаты занятий данного кружка уточняют и конкретизируют общее 

понимание личностных, метапредметных и предметных результатов ФГОС (2.0). 

Освоение программы предполагает достижение трѐх уровней результатов внеурочной 

деятельности. 

1 уровень результатов - Приобретение школьниками социальных знаний. Результатом 

будут полученные знания, умения и навыки в области использования художественных 

материалов на доступном возрасту уровне при создании образов персонажей, 

понимание художественно-образного языка пластических видов искусств, 

умение высказывать аргументированные суждения о произведениях 

искусства. 

Формой достижения результата 1-го уровня можно считать практические занятия, 

организацию индивидуальной работы. 

2 уровень результатов - Формирование ценностного отношения к социальной 

реальности. Формой достижения результата 2 уровня можно считать - создание 

эмоционально-окрашенной и дружеской среды внутри коллектива театральной студии. 

Формой предъявления результата будет проведение спектаклей, праздников 

обучающихся театральной студии в школе. 

3 уровень результатов - Получение опыта самостоятельного социального действия. 

Формой достижения и предъявления результата 3 уровня будет организация спектаклей за 

пределами образовательного учреждения. 

 

Личностные и метапредметные результаты освоения программы театральной студии: 

Личностными результатами изучения программы театральной студии является 

формирование следующих умений: 

• формирование у ребѐнка ценностных ориентиров в области театрального искусства; 

• воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других людей; 

• овладение различными приѐмами и техникой театральной деятельности; 

• выработка навыков самостоятельной и групповой работы. 

Метапредметными результатами изучения программы театральной студии является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• учиться отличать верно, выполненное задание от неверного; 

• учиться совместно давать эмоциональную оценку своей деятельности и 

деятельности других; 

Познавательные УУД: 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей группы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую – текст, художественные 

образы. Коммуникативные УУД: 



 

    

 

 

• уметь слушать и понимать речь других; 

• уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста; 

• учиться согласованно, работать в группе: 

• учиться распределять работу между участниками проекта; 

 

понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы; 

 уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Педагогический мониторинг 

 

Методами мониторинга являются анкетирование, интервьюирование, тестирование, 

наблюдение, социометрия. 

Программой предусмотрены наблюдение и контроль за развитием личности 

воспитанников, осуществляемые в ходе проведения анкетирования и диагностики 

(рекомендации по использованию диагностических методик, анкет даны в приложении). 

Результаты диагностики, анкетные данные позволяют педагогу лучше узнать детей, 

проанализировать межличностные отношения в группе, выбрать эффективные направления 

деятельности по сплочению коллектива воспитанников, пробудить в детях желание прийти 

на помощь друг другу. 

На начальном этапе обучения программой предусмотрено обязательное выявление 

интересов, склонностей, потребностей воспитанников, уровень мотивации, а также уровень 

творческой активности. 

В конце каждого учебного года проводится повторная диагностика с использованием 

вышеуказанных методик с целью отслеживания динамики развития личности 

воспитанников. 

Одной из форм постоянной ежегодной фиксации уровня творческих достижений 

каждого воспитанника является оформление личного дневника наблюдения, который 

рассчитан на весь период обучения в театре-студии и включает: 

- общую информацию о ребенке (дату рождения, состояние здоровья, сведения о 

родителях, классном руководителе, домашний адрес); 

- заполненную ребенком страницу с ответами на вопросы, предлагаемые в анкете для 

выявления интересов, любимых занятий, учебных предметов, общего кругозора); 

- показатели наличия или отсутствия динамики роста уровня знаний, умений и 

навыков по каждому из учебных предметов театра-студии, оформленные графически. 

 

 

 

 



 

    

 

 

 

 
 

ЛИТЕРАТУРА, ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ ЗАНЯТИЙ 

1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

2) Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

3) Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

4) Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

5) Сайт «Драматешка» «Музыка» http://dramateshka.ru/index.php/music 



 

    

 

 

 


