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Изменения и дополнения в основную образовательную программу основного общего 

образования Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 45», утвержденные приказом 

директора МАОУ СОШ № 45 от 29.08.2022г. № 63/11-од 

 
Внести изменения в основную образовательную программу основного общего 

образования, Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 45", срок реализации программы 5 лет: 

 

1. подраздел 3.1. Учебный план основного общего образования раздела 3. 

Организационный раздел основной образовательной программы основного общего 

образования изложить в следующей редакции: 

 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

(6-7 классы), (пятидневная учебная неделя) 

Учебный план 6-7 классов, в которых реализуется образовательная программа 

основного общего образования (далее - учебный план), определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В учебном плане представлены обязательные образовательные области, которые 

конкретизируются учебными предметами: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- - иностранные языки (иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, информатика); 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части биология в 7 классах в объеме 1 час в неделю; 

 для реализации предметных областей «русский язык и литература», «естественно- 

научные предметы», «математика и информатика» вводятся в 7 классах   русский язык и биология 

в объеме 1 час в неделю, в 6 классах информатика в объеме 1 час в неделю; 

 изучение обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» осуществляется в 6 классах в объеме 1 час в неделю; 

 для обеспечения интересов и потребностей участников образовательных отношений, 

повышения качества образования в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений введены следующие индивидуально-групповые занятия: математика. 



Все предметы данной части учебного плана обеспечиваются учебниками, 

включенными в перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования и науки Российской Федерации. 

В МАОУ СОШ № 45 определена 5-дневная рабочая неделя, и количество учебных 

занятий за 5 учебных лет составляет 5462 часа. 

Продолжительность учебного года   для   обучающихся   5-8   класса   составляет 

35 недель, для обучающихся 9 классов – 34 недели. Максимальное количество часов в 

неделю в 5, 6, 7, 8, классах при 35 учебных неделях составляет 29, 30, 32, 33 

соответственно и в 9 классах при 34 учебных неделях составляет 33 часов. 

Продолжительность урока в школе составляет 40 минут. 

Промежуточная аттестация в 5-9-х классах проводится в соответствии с локальным 

актом «Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 45»». 

Формы промежуточной аттестации. 

6 классы: 

- русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа). 

7 классы: 

- география (стандартизированная контрольная работа); 

- обществознание (стандартизированная контрольная работа); 

- биология (стандартизированная контрольная работа). 

Промежуточная аттестация по остальным учебным предметам образовательной 

программы проводится по результатам текущего контроля успеваемости по четвертям. 

9 класс: по всем предметам по итогам текущего контроля – среднее значение 

отметки, исходя из отметок по четвертям. 

Таким образом, учебный план МАОУ СОШ № 45 соответствует Федеральному 

государственному образовательному стандарту и обеспечивает право на получение 

полноценного основного общего образования, создает условия для дальнейшего 

самообразования, для формирования личности, адаптированной к современным 

жизненным условиям, готовой к осознанному выбору и освоению будущей профессии. 



Учебный план МАОУ СОШ № 45 на 2022-2023 уч. год 

для 6-х, 7-х классов, обучающихся по ФГОС 
(пятидневная учебная неделя) 

Образовательная 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

6 а 6 б 6 в 7 а 7 б 7 в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 4 4 4 

Литература 3 3 3 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 

Информатика - - - 1 1 1 

Естественнонаучны 

е предметы 

Физика - - - 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Химия - - - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - 

Итого 28 28 28 29 29 29 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 3 3 3 

Русский язык - - - 1 1 1 

Биология - - - 1 1 1 

Информатика 1 1 1 - - - 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 - - - 

Индивидуально-групповые занятия 
(математика) 

- - - 1 1 1 

Недельная нагрузка 30 30 30 32 32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 32 32 32 



Перспективный годовой учебный план основного общего образования 

2020-2025 уч. г. (пятидневная учебная неделя) 

Образовательная 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 
часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 102 732 

Литература 105 105 70 70 102 452 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной 
язык 

     

34 
 

34 

Русская родная 
литература 

     

34 
 

34 

Иностранные языки Иностранный язык 105 105 105 105 102 522 

Второй 
иностранный язык 

   

35 
   

35 

Общественно- 

научные предметы 

История 70 70 70 70 68 348 

Обществознание  35 35 35 34 139 

География 35 35 70 70 68 278 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 175 170 870 

Информатика   35 35 34 104 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   70 70 102 242 

Биология 35 35 35 70 68 243 

Химия    70 68 138 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 

35 
 

35 
 

35 
   

105 

Музыка 35 35 35 35  140 

Технология Технология 70 70 70 35  245 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

 

70 
 

70 
 

70 
 

70 
 

68 
 

348 

ОБЖ     

35 
 

34 
 

69 

Итого  

910 
 

980 
105 
0 

 

1050 
 

1088 
 

5078 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

105 
 

70 
 

70 
 

105 
 

34 
 

384 

Обществознание 35     35 

Информатика 35 35    70 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

 

35 
 

35 
    

70 

Биология   35   35 

Черчение    35 34 69 

Индивидуально- 

групповые занятия 

Математика   35 35  70 

Русский язык    35  35 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

 

1015 
 

1050 
112 
0 

 

1155 
 

1122 
 

5462 



Перспективный недельный учебный план основного общего образования 

2020-2025 уч. г. (пятидневная учебная неделя) 

Образовательная 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык     1 1 

Русская родная 
литература 

     

1 
 

1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
язык 

     

1 
 

1 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 

1 
 

1 
 

1 
   

3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ     

1 

 

1 

 

2 

Итого 26 28 30 30 33 145 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

1 
 

11 

Обществознание 1     1 

Информатика 1 1    2 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

 

1 
 

1 
    

2 

Биология   1   1 

Черчение    1 1 2 

Индивидуально- 

групповые занятия 

Математика   1 1  2 

Русский язык    1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 31 33 34 157 



Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

(8-9 классы), (шестидневная учебная неделя) 

Учебный план 8-9 классов, в которых реализуется образовательная программа 

основного общего образования (далее - учебный план), определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В учебном плане представлены обязательные образовательные области, которые 

конкретизируются учебными предметами: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (русский родной язык, русская родная 

литература); 

- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, информатика); 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология, черчение); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части черчения в 8 классах в объеме 1 час в неделю; 

 для обеспечения интересов и потребностей участников образовательных отношений, 

повышения качества образования и в целях подготовки к государственной итоговой аттестации в 

части формируемой участниками образовательных отношений введены следующие 

индивидуально-групповые занятия в 8 классах: математика, русский язык, обществознание. 

 Для проведения занятий по иностранному языку в 8-9 классах и технологии в 8 классах, по 

информатике в 8-9 классах, предусмотрено деление учащихся на подгруппы (при условии 

наполняемости классов не менее 25 человек). 

Согласно СанПин занятия по предмету «технология» в 8 классах проводятся сдвоенными с 

сохранением перемен между уроками. Для выполнения учебного плана занятия в 8 классах по 

этому предмету в расписании распределяются на две четверти. 

Все предметы данной части учебного плана обеспечиваются учебниками, 

включенными в перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования и науки Российской Федерации. 

В МАОУ СОШ № 45 для 8-х, 9-х классов определена 6-дневная рабочая неделя. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 8-9 классов составляет 

35 недель. Максимальное количество часов в неделю в 8-9, классах при 34 учебных 

неделях составляет 36 часов. 

Продолжительность урока в школе составляет 40 минут. 

Промежуточная аттестация в 8-9-х классах проводится в соответствии с локальным 

актом «Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 



общеобразовательная школа № 45»». 

Формы промежуточной аттестации. 

8 классы: 

- география (стандартизированная контрольная работа); 

- обществознание (стандартизированная контрольная работа); 

- биология (стандартизированная контрольная работа). 

Промежуточная аттестация по остальным учебным предметам образовательной 

программы проводится по результатам текущего контроля успеваемости по четвертям. 

9 класс: по всем предметам по итогам текущего контроля – среднее значение 

отметки, исходя из отметок по четвертям. 

Таким образом, учебный план МАОУ СОШ № 45 соответствует Федеральному 

государственному образовательному стандарту и обеспечивает право на получение 

полноценного основного общего образования, создает условия для дальнейшего 

самообразования, для формирования личности, адаптированной к современным 

жизненным условиям, готовой к осознанному выбору и освоению будущей профессии. 

Учебный план МАОУ СОШ № 45 на 2022-2023 уч. год 

для 8-х – 9-х классов, обучающихся по ФГОС 

(шестидневная учебная неделя) 

Образовательная 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 
(русский) 

- - - 1 1 1 

Родная литература 
(русская) 

- - - 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 3 

Второй 
иностранный язык 

(французский) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 
 

1 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 3 3 3 

Биология 2 2 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 - - - 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - - 

Технология Технология 1 1 1 - - - 

Черчение    1 1 1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 
3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
1 

Итого 32 32 32 36 36 36 



Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 4 4 - - 
- 

Черчение 1 1 1    

Индивидуально- 

групповые занятия 

Математика 1 1 1    

Обществознание 1 1 1    

Русский язык 1 1 1    

Недельная нагрузка 36 36 36 36 36 36 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

36 36 36 36 36 
36 

 
 2. подраздел 3.2. Календарный учебный график раздела 3. Организационный раздел 

основной образовательной программы основного общего образования изложить в 

следующей редакции: 

Календарный учебный график 

МАОУ СОШ № 45 на 2022/2023 учебный год 
В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования", в целях организации работы МАОУ СОШ № 45 устанавливается 

следующий календарный учебный график: 

1. Начало 2022/2023 учебного года - 01 сентября 2022 года (четверг) 

Окончание 2022/2023 учебного года – 24  мая 2023 года 

2. Продолжительность 2022-2023 учебного года не менее:  

-  33 учебные  недели  для  учащихся 1 класса;  

-  34 учебные  недели  для обучающихся  2 – 4 классов; 

-  34/35 учебных  недель  для  учащихся  5–8, 10 классов;  

- не менее 34 учебных  недель без  учёта  периода государственной итоговой аттестации для  

обучающихся  9, 11-х  классов. 

  

3. Для учащихся 1-9 классов продолжительность учебных четвертей: 

1 четверть   1 сентября  -  29  октября 2022 г. 8 недель  

2 четверть   7 ноября     -  28  декабря 2022 г. 8 недель 

3 четверть   12 января     -  25  марта  2023 г. 10  недель 

4 четверть   3 апреля      -  24  мая 2023 г. 8 недель 

 

4. Для учащихся 10-11 классов распределение учебных недель по полугодиям: 

I    полугодие  с  1 сентября  по  28 декабря 2022 

г.  

16  недель 

II  полугодие  с  12 января   по  24 мая  2023 г. 18 недель 

5. Сроки каникул в 2020/2021 учебном году: 

Периоды 

 

Продолжительность каникул Количество 

дней 

Осенние каникулы  с  30 октября    по  06  ноября   2022 г. 8 дней 

Зимние каникулы  с  29 декабря  2022 г. по 11 января 2023г. 14  дней 

Дополнительные  

недельные каникулы 

для учащихся  

1-х  классов 

*Предусмотреть в середине III четверти для 

учащихся 1-х  классов 

 

(с 13.02 по 

19.02. 

2023 г.), но не 

менее  7 дней 

Весенние каникулы с  26 марта   по  2  апреля  2023 г. 8 дней 

6. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в Муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 45» с 17 апреля по 15 мая 

2023 года. 

7. Государственная итоговая аттестация 

для выпускников 9 и 11 классов проводится в сроки, которые будут определены приказами Министерства 



просвещения Российской Федерации и Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

8. Проведение торжественного мероприятия «Последний звонок» для выпускников 9,11 классов –  

20 мая 2023 г. (суббота). 

3. подраздел 3.3. Перспективный план внеурочной деятельности раздела 3. 

Организационный раздел основной образовательной программы основного общего 

образования изложить в следующей редакции: 
 

Перспективный план внеурочной деятельности МАОУ СОШ №45  

 
 Программа внеурочного курса количество часов по классам 

6 7 8 9 Всего 

Духовно-

нравственное 

«Разговор о важном» 34 34 34 34 136 
Я-Златоустовец   17 17 17 17 68 

Общекультурное " Литературное открытие " 34 34 34 33 135 

« Я – ЧЕЛОВЕК »    35 35 35 35 140 

Социальное «Основы медиабезопасности» 

Функциональная грамотность 

(Информационная грамотность) 

35 35 35 35 140 

«Моя безопасность»  35 35 35 35 140 
«Я в мире профессий» 34 34   68 

Профориентация   34 34 68 
Общеинтеллектуа

льное 

Технологии развития памяти и 

логики (ТРПЛ) 

35 17,5 17,5 17,5 87,5 

«Легоконструирование» 68 68 68 68 272 
Основы проектной 

деятельности 

17 17 17 17 68 

Спортивно-

оздоровительное 

ГТО  34 35 35 35 139 

 год 378 361,5 361,5 360,5 1461,5 

 

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 45 на 2022-2023 учебный год 

для 6-х-9-х классов, обучающихся по ФГОС 
 

 
 Программа внеурочного 

курса 

количество часов по классам Ито

го 

Ф.И.О. 

руководителя 
6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

Духовно-

нравственно

е 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Кл. руководители 

Я-Златоустовец   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 Евдокимова 

Наталья 

Андреевна 

Социальное «Основы 

медиабезопасности» 

Функциональная 

грамотность 

(Информационная 

грамотность) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Чепиков Иван 

Дмитриевич  

«Моя безопасность»    1 1    1  1   4 Ложкин Андрей 

Владимирович  

«Я в мире профессий» 1 1 1 1 1 1      6 Кл. руководители 

Профориентация       1 1 1 1 1 5 Кл. руководители 

Общекульту

рное 

«Литературное открытие»  1          1 Королева Галина 

Юрьевна 

«Я – ЧЕЛОВЕК»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Мокина Е.В. 

Общеинтелл «Легоконструирование» 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22  



ектуальное Технологии развития 

памяти и логики (ТРПЛ) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11  

Основы проектной 

деятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5  

Спортивно-

оздоровительн

ое 

 

ГТО 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Мальцев Олег 

Николаевич 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

9 10 10 10 9 9 9 10 9 10 9 104  

 

План внеурочной деятельности учащихся 6-9 классов составлен в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта на основе нормативных документов и 

методических рекомендаций, раскрывающие вопросы разработки и реализации рабочих программ курсов 

внеурочной деятельности: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 27.06.2018) "Об образовании в Российской 

Федерации" 

2. Приказ Минобрнауки России от 08.06.2017 N 535 "О внесении изменений в  

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 марта 2014 г. N 253" 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (ред. от 25.12.2013 г.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г. № 19993), (в ред. Изменений № 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.06.2011 № 

85, Изменений № 2, утв. Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 25.12.2013 г. № 72, Изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 г. № 81) // http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 г. № 26 «Об утверждении Сан- ПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 г. № 38528) // 

http://www.consultant.ru/; http ://www.garant.ru/ 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 

2014 г. № 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»» //: 

http://www.garant.ru/ 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р г. Москва 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» //: http://www.garant.ru/ 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241, от 22.09.2011 г. № 2357, от 18.12.2012 г. № 1060, 

от 29.12.2014 г. № 1643, от 18.05.2015 г. № 507, от 31.12.2015 г. № 1576) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 22.12.2009 г. № 17785) // http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011 г.  

№ 19644) // http://www.consultant.ru/; http ://www.garant.ru/  

9. Постановление Правительства РФ от 11 июня 2014 г. N 540 "Об утверждении Положения о 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)". С изменениями и 

дополнениями от: 30 декабря 2015 г., 26 января 2017 г., 6 марта, 29 ноября 2018 г.  

10. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и  

молодѐжи Минобрнауки России от 18.08.2017 г. №09-1672 и методических рекомендации по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

http://www.consultant.ru/
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программ. 

11. Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 28.03.2013 г. № 03/961 

«Об утверждении Концепции региональной системы оценки качества образования Челябинской области» 

12. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от  

26.06.2016 г. 03/5697 «О направлении рекомендация о внутренней системе оценки качества образования в 

общеобразовательных организациях Челябинской области» 

13. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 

17.07.2016 г. №03-02/5361 «Об организации образовательной деятельности в начальном общем 

образовании в 2016-2017 учебном году». 

14.       Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 02.03.2015 г. №03-02/1464 

«О внесении изменений в основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования общеобразовательных организаций Челябинской области» 

15. Письмом Муниципального казённого учреждения Управление образования  

Златоустовского городского округа  от 08.07.2015г. № 1215 «О разработке образовательных программ» и 

рекомендации  по  организации  внеурочной деятельности при реализации ФГОС  начального общего и 

основного общего образования   в общеобразовательных  организациях Златоустовского городского 

округа от 15.01.2016г. № 87,  во исполнение  п.21 плана мероприятий  на 2015-2020 годы по реализации 

Концепции дополнительного образования  детей, утверждённого  распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 24.04.2015 г. №729-р. 

16. Закон Челябинской области от 29.08.2013 № 515-ЗО (ред. от 28.08.2014) «Об 

образовании в Челябинской области (подписан Губернатором Челябинской области 30.08.2013 г.) / 

Постановление Законодательного Собрания Челябинской области от 29.08.2013 г. № 1543. 

17. Письмо заместителя директора Департамента государственной политики в сфере  

воспитания детей и молодежи С.В. Мозгляковой от 18.08.2017г. № 09-1672 и методические рекомендации 

по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, письмо Министерства образования и науки Челябинской области, 

письмо МКУ Управление образования и молодёжной политики Златоустовского городского округа от 

15.09.2017 №2070 «О методических рекомендациях по внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ». 

18. Методические рекомендации по проектированию рабочих программ курсов 

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования авт.-сост. А. В. Кисляков, К. С. 

Задорин. - Челябинск: ЧИППКРО, 2017. - 62 с. 

      Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.  

      Цель внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы за счет расширения информационной, предметной, 

культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее 

организации. 

      Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ внеурочной 

деятельности. 

      Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации основной образовательной программы. План внеурочной деятельности спланирован и 

организуется с учетом индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона. 

       Программы внеурочной деятельности направлены на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

       Программы внеурочной деятельности разработаны на основе требований федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования с учетом соответствующих примерных 

основных образовательных программ. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на 

реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, 

викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  



          Программы внеурочной деятельности является взаимодополняющим компонентом базового 

образования. Так как, на основании программы развития школы, в 10-11 классе планируется введение 

профильного обучения, направления внеурочной деятельности являются подготовительной базой, 

основой, способной более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создать 

условия для образования старшеклассников. 

        Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из 

форм организации свободного времени учащихся. 

  

Внеурочная деятельность в образовательной организации организуется по направлениям развития 

личности, определяемым образовательным стандартом: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

     С целью обеспечения преемственности содержания образовательных  программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной

 деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через: 

 вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит им 

возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе 

важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия в 

социально значимых делах; 

 формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, которые 

могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

 создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально значимые 

формы поведения; 

 поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией и 

установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций; 

 поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

 

Общекультурное направление. Программа «Литературное открытие» соответствует следующим 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. Программа дополняет содержание учебного предмета «Литература», а также учитывает 

национальные, региональные и этнокультурные особенности. В процессе изучения формируется 

целостный взгляд на окружающую социальную и природную среду, место человека в ней, его 

биологическую и социальную сущность. Ученики получают возможность расширить своё представление о 

природе, культуре, литературе, искусстве Южного Урала, нравственном выборе и ответственности 

человека в отношении к природе, историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

Внеурочная деятельность направлена на освоение общекультурных навыков чтения, восприятия 

художественного языка и понимания художественного смысла литературных произведений. Знакомство с 

фольклорными и литературными произведениями, их обсуждение, анализ и интерпретация предоставляют 

обучающимся возможность эстетического и этического самоопределения, приобщают их к миру 

многообразных идей и представлений, выработанных человечеством, способствуют формированию 

гражданской позиции и национально-культурной идентичности.  

Курс внеурочной деятельности «Я – человек» с 5(го) по 9 (й) классы способствует повышению знаний 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества, гуманистических, демократических и традиционных ценностях многонационального 



российского общества, об обязанностях гражданина Российской Федерации. Учатся правилам 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками, а также нравственному поведению в мире природы и 

людей; формулировать и отстаивать свое мнение, умение осознанно использовать речевые средства в 

соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей, потребностей в рамках 

нравственно-этической ориентации. 

Социальное направление. Выполняя социальный заказ родителей, была разработана для 

обучающихся 6-9 классов программа курса внеурочной деятельности «Моя безопасность», которая 

отражает различные аспекты духовно-нравственного, общеинтеллектуального, общекультурного, 

социального, физкультурно-спортивного и оздоровительного направлений. Программа воспитания и 

социализации школьников «Моя безопасность «позволяет реализовать в кадетских классах. 

Цель курса внеурочной деятельности – воспитание культуры безопасного поведения обучающихся на 

дороге, в интернет-пространстве, а также культуры межэтнических и межкультурных отношений. 

Задачи курса внеурочной деятельности: 

 формирование и развитие у обучающихся потребность в изучении и соблюдении Правил 

дорожного движения; 

 расширение и углубление у обучающихся знания по Правилам дорожного движения, безопасному 

поведению в дорожном движении; 

 повышение информационной грамотности и информационной культуры обучающихся; 

 формирование у обучающихся навыков критического отношения к получаемой в Интернете 

информации; 

 формирование толерантного сознания, развитие представлений о культуре и традициях народов 

России; 

 обучение навыков бесконфликтного общения; 

 формирование личного и социально-значимого опыта безопасного поведения при чрезвычайных 

ситуациях; 

 формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентаций. 

Содержание и формы организаций занятий предусматривают групповую и коллективную работу 

учащихся, совместную деятельность учащихся и родителей, закрепление получаемых знаний во время 

практических занятий и мероприятий по безопасности дорожного движения, медиабезопасности, по 

профилактике экстремизма и терроризма. 

Формами организации внеурочной деятельности выступают: тематические беседы; театрализованные 

представления; просмотр видеофильмов; настольные, ролевые, дидактические игры; экскурсии; конкурсы 

(рисунков, плакатов, мини-сочинений и т.д.); практические занятия; решение ситуационных задач; 

тестирование и анкетирование. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Моя безопасность» ориентирована на учащихся 

основной школы в объеме 175 часов (35 часов на 1 учебный год). Программа реализуется педагогом в 

сотрудничестве с родителями. Возможно привлечение педагогов дополнительного образования. Учитель 

проводит занятия во внеурочное время один раз в неделю. На занятиях присутствует весь класс. 

Представленная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы медиабезопасности» 

предназначена для изучения основ информационной грамотности обучающимися основной школы, 

рассчитана на 5 лет обучения. Курс рассчитан на 35 часов, из расчета 1 час в неделю в 6-9-х классах. 

Ведущая направленность в рамках курса – работа с информацией, развитие критического мышления в 

восприятии информации, формирование адекватной социальной среды развития школьников. 

В программе предусмотрено развитие всех основных видов деятельности, представленных в 

программах уровня основного общего образования, с учетом возрастных особенностей обучающихся: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, 

задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности;  

 формирование социальной среды развития обучающихся;  

 развитие на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира 

личности обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

 учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся, роли, значения видов деятельности и форм общения при построении образовательного 

процесса и определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения. 

Общеинтеллектуальное направление представлено программой «Технологии развития памяти и 



логики», «Легоконструирование» способствует развитию интеллектуальных и коммуникативных способностей. 

Курс направлен на развитие познавательных процессов: внимание, память, мышление, речь, что создает 

базу для подготовки к успешному изучению программ профильной подготовки на уровне средней школы, 

а также для успешной сдачи ГИА. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы проектной деятельности» реализует 

общеинтеллектуальное направление. Программа курса разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования для 

обучающихся 5-9 классов.  

Необходимость введения курса «Основы проектной деятельности» определяется требованиями к 

результатам освоения основных образовательных программ основного общего образования, в частности 

метапредметным результатом – сформированность умений выполнения проектной деятельности. 

Отличительными особенностями программы курса внеурочной деятельности «Основы проектной 

деятельности» являются ее практико-ориентированность, гибкость содержания образования, 

вариативность используемых современных образовательных технологий, возможность широкого 

применения проектной и исследовательской деятельности.  

Физкультурно-спортивное, оздоровительное направление представлено программой 

«Подвижные игры», ГТО позволят воспитать здоровое поколение учеников, для которых здоровый и 

спортивный образ жизни является приоритетным. 

Духовно-нравственное направление представлено программой «Я-златоустовец» представляет 

собой интегрированный курс занятий, направленный на знакомство с историей развития родного 

г.Златоуста. История, география, биология, литература и многие другие науки позволяют школьникам 

лучше узнать свой край, понять его и полюбить, чтобы бережно хранить и приумножать природное и 

историко-культурное наследие. Курс позволяет воспитывать патриота города, уважающего национальные, 

региональные и этнокультурные особенности своего родного региона.  


